Cwiczenia motoryki narzadéw
artykulacyjnych

U wiekszosci dzieci z wada wymowy wystepuje obnizona
sprawnos$¢ narzadow artykulacyjnych (jezyka, warg,
policzkow, podniebienia miekkiego). Czasem przyczyng
wady wymowy sa nieprawidtowosci w budowie
anatomicznej narzadéw mowy. Przyczyna bywaja takze,
szczegodlnie u dzieci mtodszych, nieprawidtowe nawyki
zwigzane z polykaniem lub oddychaniem. Konieczne sg w
tych wszystkich wypadkach ¢wiczenia motoryki narzadéw
mowy oraz ¢wiczenia prawidlowego potykania.
Optymalna sytuacja byloby, gdyby ¢wiczenia prowadzone
byly wedtug zalecen logopedy.

Cwiczenia tego typu poczatkowo powinny by¢
wykonywane przy kontroli wzrokowej — przed lustrem,
stopniowo przechodzac do ¢wiczen bez kontroli wzroku.
Wiekszos¢ ¢wiczen wymaga wielokrotnego powtarzania,
wiec konieczne jest stosowanie metod zabawowych
podczas ¢wiczen oraz zmiany srodkéw uzywanych przez
osobe ¢wiczacy z dzieckiem.

Cwiczenia warg:

.. Wymawianie na przemian ,, a-o” przy maksymalnym
oddaleniu od siebie wargi gornej i dolne;j.



.. Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie ,, iii”.

;. Zblizanie do siebie kacikdw ust — wymawianie ,, uuu’”.

» Naprzemienne wymawianie ,, i — u”.

. Cmokanie.

.. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

». Masaz warg zebami ( gornymi dolnej wargi i
odwrotnie).

s. Dmuchanie na plomien swiecy, na watke lub pitke

pIngpongowy.

Cwiczenia jezyka:

.. ,Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama
ustna szeroko otwarta.

.. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha
lewego i prawego.

;. Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach
szeroko otwartych (krazenie jezykiem).

» Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w glab jamy
ustnej.

s. Klaskanie jezykiem.

. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gornych i
dolnych zebdéw, przy maksymalnym otwarciu ust.

.. Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz
jamy ustne;j.

s. Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrznej
powierzchni dzigset pod wargami. Usta zamkniete.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:_

.. Wywolanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece
dolne;j.

». Plukanie gardia ciepta woda.



. ,Chrapanie” na wdechu i wydechu.

. Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie
i odwrotnie.

. Wymawianie polaczen glosek tylnojezykowych
zwartych z samogloskami, np. ga, go, ge, gu,gy, gi, g3,
ge, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

. Wypowiadanie sylab / jak wyzej/ i logatomdw: aga,
ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, igi, ago, ege

itp.
. Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie
ustnej. Policzki nadete. Poczatkowo

nadymac policzki z zatkanym nosem, a nastepnie
prébowac potykac powietrze.

Cwiczenia policzkow:_
. Nadymanie policzkéw - ,, gruby mis”.
. Wcigganie policzkéw -, chudy zajaczek”.

. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie
ustnej, krazenie tym powietrzem,

powolne wypuszczanie powietrza.
. Naprzemiennie ,, gruby mis” - ,, chudy zajaczek”.

. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza
z jednego policzka do drugiego na

zmiane.



Cwiczenia prawidlowego polykania

/ wyrobienie nawyku potykania z jezykiem ulozonym
na watku dzigstowym/:

. Unoszenie jezyka na watek dzigstowy za gérnymi
zebami przy otwartych

a nastepnie zamknietych ustach.
. Lizanie czubkiem jezyka watka dziastowego.

. Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy
walku dzigstowym, jednoczesne polykanie

sliny.
- Cwiczenie jak wyzej z kawateczkiem czekolady
przyklejonym do watka dzigstowego.



