Depresja dotyka coraz mtodszych

Co druga osoba po 50 roku zycia choruje na depresje. 40-60 % prob samobdjczych jest
dokonywanych z przyczyn psychicznych i emocjonainych, 15 % z nich ze skutkiem tragicznym.
Wsrod osob, ktére dotyka choroba duszy sa coraz mtodsi. O tym, jak rozpozna¢ symptomy
depresji, jak na nia reagowac i jak przeciwdziatac, byta mowa podczas konferencji, ktora pod
tytutem &#8222;Depresja &#8211; porozmawiajmy o niej&#8221; odbyta sie w Starostwie
Powiatowym w Olsztynie.

W spotkaniu wzieto udziat blisko 90 oséb, wsrdd nich nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni,
pracownicy osrodkéw pomocy spotecznej, rodzice zastepczy i przedstawiciele organizacji pozarzadowych.
Frekwencji trudno sie dziwi¢, bo temat depres;ji jest bardzo aktualny i wazny. &#8211; Bardzo sie ciesze,
ze udato sie nam zorganizowac te konferencje. Depresja to choroba, ktéra dotyka ludzi z réznych
Srodowisk i w réznym wieku. To zatrwaza, a jednoczesnie obliguje nas, dorostych, do przeciwdziatania
problemowi oraz do pomocy dzieciom i mtodziezy. Mam nadzieje, ze z dzisiejszej konferencji wyjdziemy z
wiedza, jak przeciwdziata¢ depresji, jak jg rozpoznac u naszych podopiecznych, jak doda¢ dzieciom odwagi,
by nie wstydzity sie zwréci¢ o pomoc, a w konicu jak walczy¢ z tg chorobg. Bo to choroba, ktérg mozna i
trzeba leczy¢ &#8211; tymi stowami rozpoczeta spotkanie Matgorzata Chyziak, starosta olsztynski.

Choruja coraz mtodsi

Jednym z prelegentéw byta Dorota Dziedziula, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego,
pielegniarka oddziatowa oddziatu dziecieco-mtodziezowego w Wojewddzkim Zespole Lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie. Z jej obserwacji wynika, ze wsrdd oséb, ktére dotyka choroba duszy sg coraz
mtodsi. &#8211; W 2014 r. w Polsce z powodu depresji byto leczonych 8 tysiecy oséb. Na depresje choruje
1% przedszkolakéw, od 2-4 % dzieci w wieku 6-12 lat, mtodziezy jest jeszcze wiecej, bo od 8 do nawet 20
%. Przy czym o ile w wieku dzieciecym depresja czesciej dotyka chtopcéw, tak w wieku nastoletnim
wzrasta, nawet dwukrotnie, przewaga dziewczat, co ma miedzy innymi zwigzek z brakiem akceptacji
swojego zmieniajgcego sie ciata &#8211; méwita specjalistka. &#8211; U mniejszego dziecka objawdw
samopoczucia nalezy szuka¢ w postawie ciata i wyrazie twarzy, objawach somatycznych, np. bélach
brzucha, wzmozonej drazliwosci i ptaczliwosci, pogorszeniem koncentracji uwagi, lekami. U nastolatkéw
czesto przybiera postac ztosci i autoagresji. &#8211; Osoby, ktére sie okaleczajg, mdwig, ze to im pomaga.
To zastapienie bolu psychicznego bélem fizycznym, ktéry jest bardziej namacalny i zrozumiaty. Gdy
zauwazymy, ze dziecko méwi, ze nie widzi sensu zycia, chciatoby zasnac i sie nie obudzi¢, szuka informacji
na temat lekéw, istnieje ryzyko proby samobdjczej. Konieczny jest wtedy kontakt ze specjalista, czasem
potrzebna jest hospitalizacja.

Co robic?

Jesli podejrzewamy, ze druga osoba cierpi na depresje, nie pozostawiajmy jej samej z problemem. &#8211;
Sprobujmy zachecic¢ chorego do wizyty u specjalisty, zdoby¢ wiedze na temat depresji, by tatwiej go
zrozumiec. Aktywnos$¢ dostosuj do aktualnych mozliwosci, nie wywieraj presji, bo wychodzenie z depres;i
trwa dtugo. Stuchaj i nie oceniaj. W depres;ji istnieje duze ryzyko popetnienia samobdjstwa, nie bdj sie o
tym rozmawia¢ &#8211; przekonywata Wioletta Gadecka, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa psychiatrycznego, certyfikowany psychoterapeuta, zastepca dyrektora ds. pielegniarstwa w
Wojewoddzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie. Warto tez pamietac, ze pochwata,
usmiechem, aprobatg i zaangazowaniem mozemy pozytywnie wzmocni¢ chorego.

Jak zapobiega¢?

Profilaktyka sprowadza sie do uwaznosci i zaangazowania w sprawy oraz problemy dziecka. Jak
powiedziata Matgorzata Stolarska, dyrektor Powiatowej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w
Olsztynie, wysitek ze strony dorostych procentuje. &#8211; Jesli pracujemy w szkole i wiemy, ze w domu
dziecka dzieje sie cos, co go niepokoi jak na przyktad ktétnie rodzicéw, czy rozwdd, sprébujmy
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porozmawiac z dzieckiem i zapewnic je, ze moze przyjs¢ do wychowawcy lub pedagoga i porozmawiac.
Warto tez wskazac rodzicom sytuacje z perspektywy dziecka. W szkole warto postawi¢ na promocje
zdrowia, szkolenie nauczycieli w zakresie potrzeb rozwojowych dziecka, powotac¢ zesp6t do spraw
kryzysowych, by w razie trudnej sytuacji nie traci¢ gtowy i postepowac wedtug procedur. Wazne tez jest
tworzenie okazji do rozwijania zainteresowan dziecka, a przez to budowanie jego poczucia wartosci. To
zadna filozofia, jedynie powrét do Zrddet, czyli budowania wiezéw z ludzmi, zaréwno w szkole, jak i w domu.
Jest to mozliwe poprzez uwage, wspélne spedzanie czasu i zaangazowanie &#8211; podsumowata
dyrektor PPP-P.

Dobre praktyki

Doskonatym przyktadem otwarcia mtodziezy furtki do méwienia o swoich problemach, jest
profilaktyczno-edukacyjno-filmowy projekt &#8222;Moja Przestrzen&#8221;, realizowany w Zespole Szkét
w Olsztynku. Na organizowany w jego ramach festiwal sptywaja co roku dziesigtki filméw i spotéw o tym,
co boli mtodych ludzi. &#8211; Pokazujg przestrzen wokét siebie w rézny sposéb. Pojawiaty sie produkcje o
zagrozeniach zwigzanych z alkoholem, narkotykami, a ostatnio z cyberprzemoca, w tym tzw. hejtem w
internecie. Dla nas, nauczycieli, to tez sygnat, ze skoro mtodziez to zauwaza, to i my powinnismy zwréci¢
na to uwage &#8211; opowiadata Magdalena Rudnicka, nauczycielka, liderka Filmoteki Szkolnej w ZS w
Olsztynku.

Depresja obecnie stygmatyzuje, co sprawia, ze chorzy nie chca sie do niej przyznawad. Tymczasem
szacuje sie, ze do 2020 roku depresja bedzie druga najczestszg przyczyng zachorowalnosci w krajach
rozwinietych. Warto pamietac, ze to problem, ktéry moze dotkna¢ nas i osoby nam bliskie. To przede
wszystkim tez choroba, ktérg mozna i powinno sie leczy¢, by méc normalnie zy¢.




